Selsaltedoctus GUIA D’ACTIVITATS
2025 - 2024

Del 16 d'octubre al 31 de malg FORMA DE PAGAMENT

PSICOMOTRICITAT/ JUGUEM
Dilluns i dimecres de 16.30 a
18.00 h

@ Gimnas Escola, Parc Central i .
Pista Poliesportiva NOTES D’INTERES

€ 100 €/1diafany - 165€/2 dies/any >

MINI VOLEI
Dilluns i dimecres de 16.30 a

18.00 h
@ Pista Poliesportiva
€ 100 €/1dia/any - 165€/2 dies/any

VOLEI ADULTES
Dilluns i dimecres de 20.00 a
2130 h

@ Pista Poliesportiva

€ 100 €/1 dia/any - 165€/2 dies/any

FUTBOL SALA
Dimarts i dijous de 16.30 a
18.00 h

@ Pista Poliesportiva

€ 100 €/1dia/any - 165€/2 dies/any

SKATEPARC
Divendres de 16.30 a 18.00 h

@ Parc Central

€ 100 €/1dia/any
ORGANITZA: AMB EL SUPORT DE: 4 h
- e VILOBI DEL PENEDES
i DlputaCIO CONSELL COMAR\CAL
& Jmamencce € oouics O s




FORMATIVES | CULTURALS

Dilluns de 9.30 a 11.00 h
@ cal Boter
€ Cratuit

Dimarts de 10.30 a 12.00 h
@ cal Boter
& Minim 6 persones
€ 100 €/trimestre

Dilluns de 19.00 a 20.30 h
9 cal Boter
A Minim 6 persones
€ 100 €/trimestre

4t dilluns de 20.00 a 21.00 h
9 Cal Boter

A Minim 6 persones
£ Cratuit

Dimecres de 17.30a 1830 h
@ Auladecultura
& Minim 6 persones
€ 65 €/trimestre

Dimarts, dijous i divendres de
16.00 a19.00 h

@ Espai Senior
€ Gratuit

Dijous de 17.45a19.45 h
@ Centre Civic Jaume Via

& Minim 10 persones
€ 115 €/trimestre

Dimarts de 19.00 a 20.30 h
@ Aula de Cultura
AR Minim 6 persones
€ 100 €/trimestre

Dimarts de 10.00a 1200 h (grup A)
Dimarts de 19.00 a 21.00 h (grup B)
9 Espai Senior
A Minim 6 persones
€ 100 €/trimestre

Dilluns de 17.00 a 19.00 h
@ Aula de Cultura
& Minim 6 persones
€ 115 €/trimestre

SALUDABLES | ESPORTIVES

Dimarts de 09.30 a 11.00 h
@ Aconcretar segons la setmana
& Minim 8 persones
€ 100 €/trimestre

Dimarts de 0910 a 1010 h (grup A)
Dimartsde 1510 a16.10 h (grup B)
Dijous de 09.10 a2 10.10 h (grup C)
Dijous de 1510 a16.10 h (grup D)

9 Aula de cultura

& Minim 6 persones

€ 65 €/trimestre

Dilluns de 19.00 a 20.00 h (grup A)
Dimecres de 09.00 a 10.00 h
(9rup B)

9 Espai Senior/Aula de Cultura

AR Minim 6 persones

€ 65 €/trimestre

Dijous de 20.00 a 21.00 h
§ Centre Civic Jaume Via
& Minim 8 persones
€ 65 €/trimestre

Dimecres de 1700 a 18.00 h
9 Espai Senior
& Minim 8 persones
€ 60 €/trimestre

Divendres de 17.00 a 18.00 h (A)
Divendres de 18.00 a 19.00 h (B)
9 Espai Senior
& Minim 8 persones
€ 60 €/trimestre

Dimarts de 17.30 a 18.30 h
9 Espai Senior
AR Minim 8 persones
€ 60 €/trimestre

3r. dissabte de mes de 18:00 a
20:00 h

9, Centre Civic Jaume Via

& Minim 6 parelles

€ 65 €/trimestre/parella

ESTIMULACIO COGNITIVA
Dijous de 10.00 a 11.30 h

9 Espai Senior

& Minim 6 persones

€ 80 €/trimestre

ACTIVAT

Dilluns, dijous i divendres de
16.00 2 18.00 h

9 Espai Senior
& Minim 14 persones
€ Cratuit

GIMNASTICA CORRECTIVA
Dijous de 16.00 a 17.00 h

9 Espai Senior

AR Minim 8 persones

€ 60 €/trimestre



